Sorgens manga ansikten, Spanga forsamlingsblad 2004

Nirvaro av Gud.
I fagelsingens tunnel
oppnas en ldst port

(Tomas Transtromer: Sorgegondolen)

Det 4r sen sommardag, nu nédstan host. Vi har farit 6ver till andra sidan Véttern och
toljer med pd en av sdsongens sista guidade turer av Karlsborgs fastning. Nar vi
vandrar genom murverket av kasematter moter vi en annan turistgrupp fran
motsatta hallet. Jag ser hur min pappa gar som en av de fraimsta bland dem. Med
raska och rastlosa steg hetsar han pa gruppen, s som han gjort i hela sitt liv. Nar de
passerar forbi oss soker jag 6gonkontakt med honom. Men pappa ser mig inte och
inte heller sina barnbarn. Han ler lite anfddd 4t de 6vriga deltagarna som har svart
att halla jamna steg med honom. Men &t mitt hall tittar han inte. Snart har han gatt
forbi mig.

Jag kdnner mig markvardigt lugn vid vart moéte. Trots att det borde ha bade skramt
och forvanat mig. Tre veckor tidigare dog pappa i sitt sovrum efter ndgra pldgsamma
dygn. Det var mitt i natten. Jag hade suttit vid hans badd i manga timmar, sedan
blivit avlgst, gatt och lagt mig pa soffan i vardagsrummet. Mamma viackte mig och sa

att ndgot hande. Pappa kréktes blod. Nér vi kom in i sovrummet var han redan dod.

Nu vandrar han med turisterna 6ver Karlsborgs fastnings gronbevuxna forsvarsverk.
Jag smygtittar at Lis och barnen for att iaktta deras reaktion; Om de ser det och den
som jag varseblir? Men de tycks lika franvarande och ointresserade som pappa. Da
jag dter vander mig mot honom ser jag en annan man. Visserligen med samma
vdgiga grda har som pappa, samma rastlosa tempo och stora kroppsvolym. Men det
ar inte langre pappa. Bara en frimmande person. Resten av vandringen ér jag
forsjunken i egna minnen och tankar. Semesterresor vi gjorde forr i tiden, d4 jag sjdlv
var lika liten som mina barn dr nu. Den plétsliga synhallucinationen manade fram
inre bilder hos mig.

Vad var det jag hade sett? Inte var det en Ingmar Bergmansk védlnad! Inte heller ett
tecken pa en smygande galenskap hos mig sjdlv. Jag har hort s méanga berédtta om
liknande upplevelser att jag inte grips av varken oro eller radsla.

- Det &r sd hir sorgen dr, tanker jag. En 6vervildigande kdnsla av forlust som tar hela



individen i ansprak; kroppen, tankarna, kdnslorna, sinnesupplevelser och motoriken.
Sorgen om ndgon ladr oss att vi médnniskor dr en helhet. Vi sorjer med hela vart jag.
Det dr naturligt att det dr sd. Sorgen &r naturlig. Den ar ett redskap med vilket vi har
att hantera de svra provningar livet utsétter oss fér. Aven den svaraste av
provningar; forlusten av de som stdr oss nédra. Sorgen &r ett hdrbérge for alla de svara

kanslor som dé rasar i oss.

Det ar darfor problematiskt att sorgen har blivit en sd privat och nést intill forbjuden
kédnsla. I var lyckoorienterade kultur dr sorg inget som skall visas offentligt. Den
som sorjer upptéacker ofta att man blir ensam och isolerad. S& dr det inte i andra
delar av var vdrld. Nér jag bodde i Jerusalem motte jag en dag mannen som skétte
tvattinrattningen pa samma gata. P4 en gang sdg jag att han “hade sorg”. Brostfickan
i skjortan var sonderriven och fladdrade 16st, 6gonen var rodgratna och
skdggstubben redan ldng. Nér en judisk man sorjer rakar han inte sitt skdgg den
forsta tiden efter dodsfallet.

- Min fru dog i cancer f6r fem dagar sedan, férklarade han. Men jag hade redan sett
och forstatt det, sd som varje manniska i hans omgivning forstod. Sorgen maste f4 sitt
utrymme. Den madste delas, berittas och f8 levas ut. For sorgen &r en del av livet. Den
har inget med sjukdom och galenskap att gora.

En av historiens férgrundsgestalter nar det géller kinnedom om ménniskans sjélsliv,
Sigmund Freud, var noga med att betona detta. Jag laser allt oftare hans skrifter som
sdllsamt god skonlitteratur. Freud beskrev i ett av sina finaste arbeten skillnaden
mellan sorg och melankoli. Sorg dr inte ett sjukdomstillstdnd, sdger han. Sorg &ar
reaktionen pa forlusten av ndgon man dlskat, som skapar ett tillfdlligt ointresse for
omvdrlden och ett vindande inat i sig sjalv:

"Detta forhillande forefaller oss egentligen inte patologiskt, bara for att vi kan forstd det sd
vil. Vi skulle ocksd kunna godta likheten mellan uttrycket “smdrtsam” och den stimning som
finns i sorgen.”

Det finns en skillnad, menade Freud, mellan sorg och det vi kan kalla depression
eller melankoli:

"I sorgen dr virlden fattig och tom, i melankolin dr det jaget sjilvt”.

Sigmund Freud beskrev sorgen som en reaktion pd att varlden blivit fattig och tom.
Han liknande den stimning som finns i sorgen med ordet smértsam. Sorgen gor ont
déarfor att man blivit berévad ndgot viktig i livet. Vi behover fa sorja. Det dr inte

sorgen som dr en ovidlkommen gést. Den dr bara vara reaktion pa en vintad eller



ovantad forlust. Nar ndgon vi star ndra dor eller drabbas av en sjukdom som
forandrar bade var relation och framtidsplaner, da blir védrlden ocksa fattig och tom.
Pa samma sétt skiljer man i det psykiatriska tdankande mellan begreppen
forstimningssyndrom och okomplicerad sorg. Sorgen dr inte ndgot sjukligt. Men den
forandrar for ett tag vara perspektiv och upplevelser. Man kan under sorgen ha Iatt
for att klandra sig sjélv, far kort stubin och blir fort arg, man far svart att sova,
drommer mérkliga drommar, gér ner i vikt, tappar intresse for mat, sexualitet och
relationer. Man kan fa olika hallucinatoriska upplevelser dd man plétsligt ser den
dode, hor rosten eller kdanner doften av honom eller henne. Minnen av andra
forluster kan roras upp till ytan och ater blir starka kansloupplevelser. Allt det hir dr
naturligt om dn smartsamt. Den bdsta boten dr att fa tala om sin sorg. Att for ett tag
faktiskt tranga sig pa andra méanniskor och om och om igen beritta det som hédnt och
hur man kénner sig. Det dr vad vanner &r till fr i sddana livstillfallen.

Sorgen berdr inte bara det som varit. Man kan ocksa sorja den framtid som inte blir
av. Lars Forsell skriver om detta i sin finstimiga men patrangande dikt Rekviem f6r
ett barn. Han sitter vid sitt déda barnbarns badd och ser den pojke som aldrig far bli
stor:

"Grdt over pojken som en sval augustinatt inte fick kroka laxen som skall vinta forgives
under Skeppsbron...”.

Sorgen stracker sig fran det som varit, via det som nu sker och in i den framtid som
inte ldngre blir som man tankt sig. Sorgen berdr ocksd en framtid som blivit fattig och

tom.

Manga har f6rsokt beskriva sorgen for oss. I faktabocker, biografiska skildringar och
skonlitteratur finns det dokumenterat hur vi kan reagera vid sorgen. Sjalv blir jag
alltmer misstroende mot dem som exakt tycker sig kunna beskriva sorgen utifran
forvantade stadier och i bestamd ordning. Sorgens experter har mindre att ldra ut, &n
det som berittas i skonlitteratur, poesi och biografier. Var egen upplevelse &r en killa
till lardom och likedom.

Vi dr sd olika. En del av oss har l4tt for att grata. Andra grater aldrig. Sorgen kan ha
mdnga sprak. Men sorjer gor vi. Varlden &r inte bara fattig och tom i sorgen, utan
ocksa rik och meningsfull. Jag sa forut att det inte dr sorgen som &r en ovalkommen
gast. Tvartom sd behover vi den. Den far oss att orientera oss pa nytt infor
framtiden. For med verklig sorg dr det pa det markliga viset: Pl6tsligt lyfter man upp

huvudet en dag, tittar framdt och ser att det finns en vdg att vandra vidare pa! Till



slut tar man ocksa avsked av sorgen.

Om det inte sker, utan sorgen istéllet blir en pldgsam foljeslagare dag och natt under
lang tid. Da ska man soka hjalp! Det ar viktigt. Ndr sorgen inte sldpper oss, (eller vi
inte sldpper sorgen) sd har den fler rottradar i oss dn vad vi riktigt sjdlva kan forsta. I
sadana fall behéver vi den professionella hjdlpen till stod. Kanske bar man da pd en
depression som flétat sig samman med sorgen till ett oskiljaktigt monster. Praster och
diakoner &r vana att hjdlpa ménniskor komma vidare ndr man fastnat i sin sorg.
Tidsperspektivet 4r den basta métaren pa om och nér vi behéver sddan professionell
hjélp. Vanliga sorgereaktioner kan vara starka och skraimmande f6r bade en sjdlv och
omgivningen. Men de klingar av efter ndgon tid. Nar de sitter kvar médnad efter

mdnad, dd beh6vs den yttre hjdlpen och stodet.

Som sorjande &r vi inte stopta i samma form. Vi d&r manniskor med olika
personligheter, kynnen och temperament, men ocks4 olika i dlder och i relation till
den dode eller sjuke. Ingen kan sédga at ndgon annan att vara pa ett visst sitt. Vi kan
bast beskriva vér egen verklighet och sedan jamfora den med ndgon annans. Vad vi
alla behover veta, dr att vi far reagera och sorja. Livet ska inte enbart bestd i att bita
ihop och vara stark till en kommande dag. Hur mérkligt det en kan lata: Sorgen
hjdlper oss vidare! Det miraklet har jag fatt uppleva sd manga génger. Det fyller mig
ocksd med vordnad infér livskraften hos den som sorjer.

Sa har jag sjdlv forstatt Jesus séllsamma ord vid Genesarets hav:

“Saliga de som sorjer, de skall bli trostade”.

Jakob Carlander
leg psykoterapeut i Linkdping



