Om en boks betydelse for kyrkans roll 1 samhdéllet: Johan Cullbergs Kris och utveckling,
Svensk kyrkotidning, nr 31-32 2006

Det dr nu trettio ar sedan psykiatrikern och biskopssonen Johan Cullberg gav ut den forsta
upplagan av boken Kris och utveckling. Mycket snart blev det en bestseller inom psykologi,
vérd och omsorg. Aven den kyrkliga fortbildningen har péverkats p ett avgorande siitt av
denna bok. Kris och utveckling byggde en betydelsefull bro mellan kyrkans sjdlavard och
diakoni och det 6vriga vardsamhéllet. Grunden lades for en gemensam grammatik i
vardandets sprak. Lagom till detta 30-arsjubileum ger Johan Cullberg ut en i méanga stycken
nyskriven utgava, med ett tilligg om katastrofpsykologi av kollegan Tom Lundin.

I denna artikel gor Jakob Carlander en analys av Kris och utvecklings betydelse for Svenska

kyrkan. (Ingress)

Kris och trettio ars utveckling (UR)

Ar 1976 utkom Johan Cullberg med en bok som inte bara snart fick oerhort manga lisare. Den
kom ocksa att fordndra ett helt samhiélles syn pa livets smértsamma kriser; Kris och
utveckling. Kriser dr en ofrdnkomlig del av livet. Om de forsummas och fortigs riskerar de att
bli ett livslangt lidande. Diaremot kan en kris leda till utveckling och mognad om den
drabbade far ett professionellt bemotande av hjdlpare som inte dr fraimmande for krisens
nédrvaro och manga symtom. Johan Cullberg beskrev krisen ur ett utvecklingspsykologiskt och
psykodynamiskt perspektiv. Da fanns egentligen inget skrivet om detta &mne. Vard, omsorg
och dven kyrklig sjdlavard var ofta hjdlplosa i att se och bemota ménniskor i kris. Nu &r
krisens alla begrepp och dimensioner vilkidnda. Inom vard och omsorg tas inte bara kroppen
om hand utan dven alla de mentala processer och kénslor som krisen vicker. Kyrkan ér en
integrerad del i PKL-grupper och katastrofteam. Sjdlavarden har samma grammatiska karta
over manniskans inre vérld som psykologen, likaren och kuratorn.

Det som foréndrat perspektiven sa radikalt under dessa trettio ar dr Johan Cullbergs bok Kris
och utveckling. Boken har drivit pa utvecklingen av var syn pa ménniskans livskriser med en
sadan kraft, att den ursprungliga boken sjélv blivit omodern och omseglad. De forsta tankarna
i Kris och utveckling borjar néstan kénnas forgdngna. Den psykodynamiska teorin kan inte
langre forklara ménniskans alla reaktioner och utsatthet.

Johan Cullberg har darfor ar 2006 gett ut en omarbetad version dér hinsyn tagits till den
positiva utveckling han sjélv varit med om att skapa. Kollegan Tom Lundin har i denna

utgava bidragit med ett kapitel om katastrofpsykologi. I Johan Cullbergs del av boken



aterfinner man livets alla vilkdnda kriser. Tom Lundin aterger platser och begrepp utanfor
vart vardagsliv, som pa samma sitt vicker sméartsamma associationer: Estonia, Tsunamin,
Maébydalen och 11 september.

Kris och utveckling kommer ddrmed att dga sin aktualitet dven i atskilliga ar framover.

Betydelsen i Svenska kyrkan (UR)

Samma ar som forsta upplagan av Kris och utveckling kom ut paborjade jag min
prastutbildning. Tjugo ar senare kunde jag summera att jag under utbildning i teologi,
psykiatri och psykoterapi hade tenterat boken vid elva (11) tillfdllen. Som jag minns léste jag
om boken infor varje ny examination. Aldrig fann jag boken trakig eller 6verdrivet vilbekant.
Det var alltid nagot nytt att finna i Kris och utveckling. De méten med ménniskor jag gjort
mellan tentamenstillfdllena forklarades plotsligt 1 nytt Ljus. Kris och utveckling blev inte bara
den mest ldsta faktaboken i @mnet. Den har under sina trettio ar dven varit den i sdrklass mest
omlésta boken.

Johan Cullbergs tvekade inte att lyfta fram kyrkans kunskap och erfarenhet som belysande
exempel pa hur en kris kan hanteras pa ett gott sitt. Detta var nagot nytt i psykologins
litteratur. Johan Cullberg har som psykiatriker alltid haft ett sérskilt intresse for savil
humanism som teologi. Son till biskopen John Cullberg ér Johan vl fortrogen med
religionsfilosofi och praktisk sjdlavard. Lika mycket som Johan Cullberg i Kris och
utveckling kritiserade det davarande vardsamhillet for bristande empati, kunde han lyfta fram
kyrkans bemétande vid sorg och forlust som goda exempel. Johan Cullberg har i sitt fortsatta
forfattarskap varit angeldgen att halla samman dessa olika dimensioner av tillvaron och
ménniskans inre vérld

Detta tror jag har varit av avgorande betydelse for sjdlavardens och diakonins mojlighet att
under de sista artionde sta i dialog med vard, omsorg och socialtjinst. Johan Cullberg gjorde
Svenska kyrkan en betydelsefull tjanst genom att legitimera dess arbete infér modern vard och
psykologi. Den kunskap och erfarenhet som prister och diakoner dgde blev dirmed

efterfragad, vilket fick betydelse inte minst for sjukhuskyrkans arbete.

En gemensam referensram (UR)

Kris och utveckling gav ocksa ett gemensamt sprak, synsitt och begreppsvirld for anstéllda
inom alla ménniskovardande yrken. Sjédlv hade jag tenterat boken bland annat pa Teologiska
institutionen, Prakten, psykiatriska kontaktmannautbildningen, S:t Lukas, Karolinska

institutet, Hogre kursen i sjukhussjédlavard och flera andra utbildningar. Det var fa grund- och



fortbildningar inom vard, omsorg och socialtjdnst dir boken Kris och utveckling inte
aterfanns pa litteraturlistan. Boken kom didrmed att bli en gemensam grammatik for savél
kyrka som 6vrigt samhille. Med denna grammatik kunde broar byggas till gemensamt sprak
och samstdmmiga referensramar. Den 0msesidiga respekten utvecklades vilken ocksa lade
grund for moten och samarbete.

Har tror jag ocksa att Kris och utveckling haft den storsta betydelsen for kyrkligt diakonalt
och sjédlavardande arbete. Utan den hade vi antagligen inte sett det ndra samarbeta vi métt vid
nationella kriser under de gangna dren. Docent Tom Lundin betonar i bokens nyskrivna del,
Kris och utvecklings betydelse for den moderna katastrofpsykiatrins framvixt.

Ingen bok som denna har vil fétt alla ménniskovardande yrken att rora sig at samma hall. For
préster och diakoners mdjlighet att kommunicera och samarbeta med sin omviérld har det varit
av avgorande betydelse.

Det ir klart att Johan Cullbergs bok inte ensam ansvarar for denna goda utveckling i
brobyggandet mellan kyrkligt och annat méanniskovéardande arbete. For Svenska kyrkans del
har Goran Bergstrands och Owe Wikstroms forfattarskap varit av stor vikt, liksom S:t Lukas
utbildningar och arbete. Men inget annat enskilt verk har haft en s avgorande betydelse. Den
gemensamma grammatiken i Kris och utveckling skapade ett nytt sprak som gick att

kommunicera i alla miljoer.

En bok och dess framtid (UR)

Nu foreligger alltsa Kris och utveckling i en genomgripande omarbetad version (Natur och
Kultur). Gammalt och forlegat har tagits bort och fatt ge plats for nya ron och tankar. Kyrkans
roll och erfarenhet har hir fatt en &n storre plats hos de bada forfattarna. Vad boken en gang
for trettio ar sedan inspirerade till i kyrkligt arbete, har blivit nytt material i denna nyutgava.
Samtidigt kan man som ldsare mirka vilka spar de sista trettio dren satt hos bade individ och
samhille. Virlden och tillvaron upplevs som mer otrygg. Den unga vuxenaldern har blivit en
alltmer komplicerad tid med svarigheter att etablera sig i arbetsliv och fasta relationer. Gapet
mellan den idealiserade vérlden med dess obegriansade mojligheter och den krassa
verkligheten har blivit for stor for en ny generation. Samtidigt bar nyutgavan ocksa spar av att
dess forfattare blivit trettio ar édldre. I en avslutande epilog skriver Johan Cullberg om sorg
och separation; Att leva vidare efter en nirstaendes dod eller efter en svar kris. Nérheten till
den kyrkliga erfarenheten blir hir &n mer pataglig. Johan Cullberg skriver i nidra anslutning till
bibelordet att: Vi kan inte i lingden ta doden fran de doda”. Som ménniska har vi inte bara

en mojlighet utan ocksé en skyldighet att lata livet fortsitta efter en svar kris.



For nyvigda préster och diakoner &r detta en bok med fortsatt aktualitet och en vig till den
gemensamma grammatiken i synen pa ménniskans alla kriser. For de som, liksom jag sjélv,

redan mott den ett antal ganger, dr det en vilkommen omlédsning med nya aha-upplevelser.

Jakob Carlander
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