“Livspussel”, sa han. Bérjade fnittra vdldsamt men ddmpade sig. "Livet dr ett plockepinn.

Synd om den som aldrig inser det”.

Maja Lundgren; Maktig tussilago.

Och visst har han ratt, den insiktsfulle patienten som tillrattavisar sin psykiatriker i Maja
Lundgrens sdllsamma roman. Att se livet som ett pussel kan skapa en illusion av att det
verkligen gar att fa alla bitar pa plats, om man bara anstranger sig ordentligt. Men sa blir
det sallan. Resultatet blir istdllet att vi skapar standigt fler pusselbitar att foga in i
pusslet med den trdstlosa forhoppningen att till slut dga en fullstindig och avslutad bild.
Vardagslivet som ett plockepinn ar for mig en mer lockande tanke. Plockepinn leder inte
tankarna till en fardig 16sning. Istdllet ger den mig viktiga fragor: Vad ar viktigast att
gora nu? I vilken ordning ska jag ta mig an de uppgifter som ligger framfér mig? Finns
det smarta kompromisser att gora? I ett plockepinn maste man vélja en sak taget. Och

nar man misslyckats har man skapat nya lagen fér dnnu ett forsok.

Vid min mottagning moéter jag denna tid av aret allt fler klienter som lider av tidsbrist.
Min mormor kallade denna tid av dret for oxveckorna. Den langa tiden efter julens
helgdagar fram till pask, da inga naturliga avbrott ger oss utrymme for vila och
aterhdamtning. Det dr da tidsbristen slar till. Symtomen ar oro,
koncentrationssvarigheter, skuldkanslor och en tilltagande krypande kédnsla av att vara
en bluff. Ibland finns det kroppsliga symtom som hjartklappning, yrsel, stickningar och
en tilltagande trotthet. Tidsbristen tycks hdanga samman med de forestallningar man har
om livet. Den som har ett jobb bar pa tankar vad man vill utratta och hur andras
forvantningar ser ut om den egna prestationen. Hemma vill man hinna med barnen och
deras aktiviteter, stadning, traning, kontakt med vanner, familj och slakt. Man vill inte
hdamta barnen for sent pa dagis och garna undvika att de ska behova ga till fritids da
skolan har lov men inte jobbet. Dessutom ska man rapportera om alla aktiviteter pa

Facebook och garna med bilden av ett fardigt pussel med vackra bilder.

Den som lider av tidsbrist plagas av insikten att det inte gar att fa ihop detta pussel. Och
det ar inte att undra pa. I asken ligger namligen inte bara mina pusselbitar utan dven

andra manniskors stycken av férhoppningar, behov, strategier och



verklighetsuppfattning. En gang i tiden kunde jag lagga mitt eget pussel ostort. Som
vuxen med jobb, studier, partner, familj och vianner gar det inte langre. Pusslet kommer

aldrig att ga ihop. Men sa lange jag forsoker kommer jag att lida av tidsbrist.

Plockepinn ma lata mer kaotiskt och rorigt. Men det dr en metafor som accepterar réran
och som tvingar mig att gora val. Forst detta och sedan det har. I plockepinnvéarlden
maste man gora kompromisser och valja strategier. Man behover koncentrera sig pa den
uppgift som ligger for handen och avsta vara pa tva stéllen samtidigt. En sak i taget ar
det som galler har. Och om man tar fel pinne ar det ingen katastrof. Da finns mdjlighet
till nya val.

Nar den israeliske forfattaren och fredsaktivisten Amoz Oz gastade Sverige sa han vid en
intervju: "Kompromissa! Var framtid ar beroende av formaga att kunna kompromissa”.
Det galler inte bara de stora varldspolitiska fragorna. Det ar lika relevant i var vardag.
Vill eller maste jag under en period satsa mer pa jobbet, sa behdver kanske inte bara jag
utan hela familjen minska ndgot av sina fritidsaktiviteter. Lever jag i ett parférhallande
ar det kanske den andre som da far hélla igen p4 sina ambitioner ett tag. Ar det struligt
hemma ar det kanske jobbet som fa sta tillbaka i ambition ett tag. Finns det inte
utrymme for fler helgresor, slaktmiddagar eller andra projekt sa gor det inte det. Ska jag

ta en pinne far jag avsta eller offra en annan.

Bland klienterna med tidsbrist marker jag ofta en frustration som handlar om att inte
duga. En oro att dra pa sig kritik i andras 6gon. "Snart kommer de pa att jag ar en bluff”,
ar en vanlig automatisk tanke som tycks omojliggéra kompromisser. For tidsbristen
bygger pa en tanke om att vi kommer bli illa omtyckta, 6vergivna eller kritiserade om vi
inte alltid presterar pa topp. Utan tidspress far vi ingen respekt.

Det ar fel. Det ar riktigt fel. I verkligheten forhaller det sig faktiskt tvartom. Det ar nar vi
respekterar oss sjidlva som vi far respekt av andra. Ju mer respektlosa vi ar med oss

sjalva, desto mer hansynslosa blir ocksa andra med var tid och vara egna behov.

"Tiden ricker inte till”, klagar klienten med tidsbrist. Det &r ju ett markligt pastdende. Ar
det ndgot som standigt finns i varlden sa ar det ju tid. Vi kliver in i tiden, ar i den for att
sedan en gang lamna den. Men tiden fortsatter alltid. "Jorden ar evigt densamma”, star

det i bibelns Predikaren, vilket inspirerade Ernest Hemingway da han skrev "Och solen



har sin gang”. Kanske upplever vi brist pa tiden for att vi forsoker tygla den. Vi satter
vara aktiviteter i fokus; behov, plikter, ambitioner och illusioner, for att sedan krava tid
at dem alla. Da blir det problem. Baittre att stdlla tiden i fokus och lata den avgora. Det
har ar den tid som finns. Den racker till sa mycket jobb, sa mycket vila, fritid och
aktivitet. Mer kan vi inte gora av den.

Forfattaren Ernest Hemingway adlskade just Predikaren av Bibelns alla bocker. Dar
konstateras det att det finns en tid for allt: samla ihop och kasta bort, sy samman och
riva upp, klaga och skratta.

[ den reflektionen finns insikten om att det ar tiden som avgor vad och hur mycket vi
kan gora. Det kommer alltsa alltid att finnas nagot varje dag som vi tvingas lagga undan
som nagot vi inte kan, rar pa och fa lamna eller skjuta pa framtiden. Nagon eller nagot vi
maste sdga nej till.

Ta ordet tidsbrist och dela upp dem var for sig. Det finns tid, men det finns ocksa alltid
brist. Inte brist pa tid, men brist i vara ambitioner kring allt det vi gér och vill gora. Sa 1at

bade tiden vara och bristen finnas. Da blir det sa bra det kan bli.

Jakob Carlander



