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Kreativitet dr den inre formdgan som gor det mojligt att ta sig fram ndr alla andra vigar
tycks stingda. Den handlar sdledes om formdga att overleva och utvecklas. Med kreativiteten

tar vi ansvar over vdra egna liv. Men kreativitet krdver ocksd fornuft och empati. (Ingress)

Kreativitet — att viga gi sin egen vig (UR)

Alla gor vi saker som vi ndgon gang far anledning att dngra. Eller i varje fall tvingas inse att
det hela var ett misstag.

Jag bér pa en sddan upplevelse fran borjan av 1990-talet. P16tsligt var det som om alla
sjukhuspréster borjade skriva och publicera diktbocker. Eftersom jag sjélv da var sjukhusprést
pa Ullerakers sjukhus i Uppsala, tvekade jag inte att dra mitt strd till stacken. Frimodigt skrev
dven jag dikter som jag till slut lyckades ge ut pa ett litet forlag. Det borde jag inte ha gjort!
Tack och lov dr boken nu bortglomd och restupplagan {orstord (som forlag numera alltid gor
med det oséljbara). En recensent uttryckte sig diplomatiskt med nagra ord som f6ljt mig sedan
dess:

“Forfattaren dr inte obegévad, men han saknar definitivt det lilla extra”.

Det sved! A ena sidan var jag ingen poet, 4 andra sidan inte en unik misslyckad forfattare.
Bara en vanlig minniska, som nog borde gora nagot annat &n skriva dikter. Jag maste soka

min kreativitet pd annat hall.

Naturligtvis hade recensenten rétt. Att géra som andra &r inte att ge plats for sin egen
kreativitet. Kreativ &r man nér det dr de egna idéerna, uppslagen och tankarna som vicks infor
en komplicerad omvérld.

Ordet kreativ kommer fran latinets creo, vilket betyder skapa och frambringa. Ordet har en
smak av individualitet och personlighet Gver sig, eftersom kreativitet handlar om formagan att
frigora sig fran alla befintliga perspektiv och finna nya. Pa ett sétt kan man séga att kreativitet
ar raka motsatsen till devisen som star over Uppsala universitetsbyggnad: ”Att tinka fritt ar
stort. Att tinka ratt dr storre”. Den som ar kreativ maste vaga vdnda pa orden: Det &r trots allt

storre att tinka fritt!

Att limna det konventionella (UR)



Nar vi ar kreativa kan vi lamna allt som ar forvantat, konventionellt och faststéllt, for att
istdllet skapa nya bilder och perspektiv pa tillvaron. Vi finner nya ord, ovéntade 16sningar och
annorlunda mal.

Niér jag gav ut min diktbok var jag inte kreativ. Jag gjorde som de andra.

Att vara kreativ forknippas ofta med det exklusiva och originella. Som om det vore fa
forunnat att ha den gédvan. Men kreativitet dr ndgot allmédnmaénskligt och mdjligt for en var att
ta del av. Barn som leker dr kreativa. De ser inga granser for vad ett enkelt foremal kan
anvéndas till eller symbolisera. P4 liknande sétt kan ett arbetslag vara kreativt tillsammans.
Det som kdnnetecknar en sddan arbetsplats ér att man dr dppen och trygg med varandra. Det
rader ofta en varm lekfull stimning i sddana miljoer. Det som ocksé ar typiskt for kreativa

miljoer, ir frinvaron av traditionens véktare och tvingsméssiga chefer.

Oro gor oss kreativa! (UR)

Varifrdn kommer kreativiteten? Ar den medfodd eller inléird? Bland psykologer finns manga
teorier och dven meningsskiljaktigheter om kreativitetens forhdllande till intelligens och
anlag.

Sjdlv tanker jag att kreativiteten fods ndgonstans mellan det som ér trygghet och otrygghet i
véra liv.

A ena sidan kriver kreativitet och skaparkraft en tillit till sig sjélv och den egna formagan.
Den andas ockséd hopp infor framtiden. Négot gér att utrétta! Allt r inte 18s och tillslutet! Men
a andra sidan tycks det ocksd som om kreativiteten lika mycket hor ithop med en oro infor
framtiden och en kinslighet for att saker kan komma att ga fel. Det ligger onekligen négot i
det gamla ordspraket som sdger att “ndden dr uppfinningarnas moder”. Nér vi kdnner av
denna oro borjar vi ocksa soka efter 16sningar och skapa olika scenario for den. Vi blir
fantasifulla, uppfinningsrika och djérva for att vi helt enkelt maste. Vi dr drivna av en oro som
kraver handling. Den norske psykologen Paul Moxnes kallade denna kreativitet for “’positiv
angest”. Pa sa sitt kan oron infor en hotad framtid av miljoforstoring, klimatférédndring och
ojamlik fordelning gora oss kreativa och banbrytande.

Kreativiteten dr som en brygga mellan den personliga tilliten och den inre oron. Med
kreativiteten kan vi dverbrygga nadgot komplext och hotfullt. Den hjdlper oss att bevara hopp
och mod i en situation som inte &r alldeles solklar.

- Det finns losningar. Jag maste bara komma pa dem.



Det dr d& som det rorliga tdnkandet tillsammans med den konstruktiva bearbetningen hjélper

oss vidare.

Den destruktiva kreativiteten (UR)

Nu tror jag dock inte att kreativitet bara &r ett positivt laddat ord. Att lamna det vilbekanta
tankandet medfor ocksé sina risker. Foretagaren som har en kreativ bokforing gor knappast
ritt mot det samhélle han eller hon &r en del av. De méinniskor som vuxit upp i hem med en
fordlder som lidit av manodepressivitet har ofta en vélgrundad misstro mot kreativa forslag
och losningar. De har sett de forddande konsekvenserna dé en tidigare ansvarsfull person
plotsligt forddrvar allt for sig sjdlva och sin omgivning med de egna geniala idéerna. Att tinja
pa grinserna till det konventionella och vanliga har onekligen sina faror. Det kan ocksé riva
ned och forstora likavél som ndgot gott kan bli till. Det &r ndgot som populédrvetenskapliga
sjalvhjdlpsbocker i psykologi alltfor sdllan funderar 6ver. Dér uppmanas man bara att vara
kreativ. Men till vad sédgs inte lika tydligt?

Det rdcker inte med att vara kreativ. Det ska bli ndgot gott av det hela ocksd. Darfor tinker jag
att kreativitet och empati ér tva niarbeslaktade egenskaper i var inre vérld. Tidigare pastod
man att kreativa ménniskor hade en séllsam formaga att gora bruk av den hogra hjdrnhalvan.
Idag vet vi att kreativitet hor samman med att kunna anvinda bdda hjarnhalvorna samtidigt.
Det &r nér kéinsla och fornuft arbetar tillsammans som kreativa l16sningar ocksa blir bra

16sningar.

Kreativitet och det konstniirliga skapandet (UR)

Det dr nog hérvid som kreativiteten har sin viktigaste betydelse. Nér den hjédlper oss ut ur
svéra situationer och gor livet trots allt lite mer drégligt, rent av hoppfullt.

Kreativitet forknippas ofta med konstnérens, forfattarens och skadespelarens skaparkratft.
Sérskilt vid de tillfdllen d4 den inre vérlden dr anstrangd av missmod.

Pa Ullerakers sjukhus fanns det en gang en poet och verklig diktare; Gustaf Froding.
Psykiatern Johan Cullberg har pa ett misterligt sitt visat hur Frodings kreativitet och forméga
att hitta de rétta orden, var honom till hjdlp genom svéra perioder av depression och
melankoli. Ibland blir faktiskt de inre problemen en drivkraft for de kreativa processerna.
Formagan till skapande kan hora samman med ett inre lidande och vér ldngtan att finna en vig
ur det. Istéllet for att bli ett offer kan man skapa. Men allt har sina grinser. Om detta inre

lidande blir for stort upphor skaparkraften. Kreativitet tal inte alltfor stora psykiska



pafrestningar. Konstniren Carl Fredrik Hill kunde gora underbara mélningar. Men nir han
madde som sdmst blev det inte mer 4n streckgubbar 1 osdkra penseldrag.

Gransen mellan kreativitet och inre haveri dr ofta harfin.

Goda rad (UR)
Hur bevarar vi och utvecklar vi var kreativitet:
- For det forsta, bevara alltid ett hopp infor framtiden. Aven nir tillvaron ér oviss kan
den rymma 16ften infor framtiden. Var inte rddd for din oro och brist. Se den istéllet
Som en resurs.
- Vaga prova dessa loftesrika kédnslor med olika 16sningar. Sok pa stéllen dar du tidigare
inte letat. Prova nya tankar. Undvika gamla invanda tankespar.
- Dela dessa tankar med din omgivning. Var nyfiken pd andras reaktioner och
recensioner av dina nya forslag.
- Véga ocksa gora det Du tdnker. Stanna inte i kénslan, 1at den bli handling.
- Glom till sist inte bort att utviardera. Hur blev det? Har jag nétt de mél jag ville fram

till? Vad har hint med kénslan av oro infor framtiden?

Och till sist: Kom ihag! Anvénd de redskap som ér dina. Gor bruk av din speciella forméga.
Sok inte efterlikna andra. Att vara kreativ dr att ga sina egna végar. Sa om Du inte &r poet.
Skriv ingen diktbok. Det finns andra mgjligheter.

Jag, som definitivt saknar det lilla extra men som &nda inte ar alldeles obegévad, kan intyga

att det forhaller sig pa det séttet.

Jakob Carlander

www.carlander.nu



