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“Om detta var ett Under, hur mdnga skulle inte dd kunnat goéra Under.
Jag sdger: Det fattas kdrlek”.

(Géran Tunstréom. Okenbrevet)

Karlek ar ett ord som anvands sa ofta och i sd manga sammanhang, att det banaliserats
till ndgot som ar en obestandig och flyktig kdnsla. Men karlek dar nagot mycket mer. En
kraft som haller mdnniskor samma och som kan forandra varlden. I Goran Tunstréms
roman Okenbrevet later en minsklig Jesus undren bli till ndgot annat 4n évernaturliga

fenomen. Det verkliga undret, sager Jesus dar, ar nar manniskor blir métta med karlek.

[ den varld som var Jesus, fanns det tre grekiska ord for kiarleken som beskrev den i dess
olika dimensioner; Eros - den kroppsliga kiarleken mellan tva individer, Filos -
fordlderns karlek till sina barn, Agape - karleken och omsorgen mellan manniskor som
solidaritet, empati och medmansklighet. Det ar inte bara veckotidningarnas romantiska
skvaller som handlar om karlek. Karlek ar nar manniskor tar hand om och omfamnar
varandra. Tunisiens, Egyptens och Libyens folk har ocksa drabbats av karlek. Och vi
kanner karlek till dem.

"Det fattas kirlek” konstaterar Goran Tunstroms Jesus och later oss dirmed ana hur
karlek kan géra manniskor hela, hur relationer kan vaxa och hela varlden kan ldakas. Om
det bara finns karlek kan allt ske. Inget under ar storre an dlskande manniskor.

All denna karlek, i alla dess dimensioner, hor alltid samman med relation. Utan relation
kan ingen verklig karlek 6verleva. Det ar hemligheten i Géran Tunstroms slutord av
Okenbrevet. Och det ar latt att forstd. Om relation inte finns med i den sexuella kirleken
ar den bara ett ensidigt utnyttjande och exploaterande av en annan manniska. Och
fordldrars karlek till sina barn utan relation blir ett svek dar fordldern ersatter sig sjalv
med pengar, saker och upplevelser. Inte heller kan vi soka uppna solidaritet med andra
om vi samtidigt inte ar beredda att dela deras liv och vara dem néra. “Ju mer jag dlskar
mdnskligheten som helhet, ju mindre dlskar jag médnniskorna som enskilda individer, det
vill sdga var och en sdrskilt”, siger en utbrand och cynisk lakare i Dostojevskijs roman

Broderna Karamazov. Karlek till varlden utan relationer blir bara stora och tomma ord



och meningsldsa doktriner. Nagot som sigs i ett dokument, men som aldrig far bli kott

och blod.

Som psykoterapeut lever jag i en tid dar olika terapeutiska inriktningar och skolor trater
med varandra vem och vilka som bast kan hjilpa en méanniska i ndd. Men forskning visar
att valet av metod, teknik och form inte ar lika betydelsefullt som sjdlva relationen. Om
det uppstar en god relation mellan terapeut och klient, sa blir den en hjalp for ldkande
och aterhamtning. Eller, skulle Goran Tunstrom ha sagt, da sker ett under.

Sa ar det i alla manskliga moten. Om vi verkligen ser varandra och vill dela ett stycke av
varandras liv och berattelse, da sker sma men viktiga under.

Sakert har du minnen av telefonsamtalet med en myndighetsperson som plétsligt
forandrades fran nagot obehagligt till hoppfullt, darfor att rosten var varm och
inkdnnande. Kanske sa han eller hon ndgot om sina egna kanslor och erfarenheter, som
gjorde situationen uthardlig. Eller ocksa har du mott den godmodiga blicken och vanliga
nicken i tunnelbanan som jagade bort den egna morgonirritationen. Den varma kanslan
som valler fram da ndgon berattar om sin karlek till dig och du forstar att den andra
sager just det du sjalv kdnt och kdnner for henne eller honom. Den upprorda protesten
d& en ménniska eller ett djur pldgas framfér mina 6gon i TV:s nyheter. Ogonblicket d&
nagot gor ont i mig darfor att en annan varelse samtidigt kdnner smarta. Allt detta ar
relation och allt ar av karlek eftersom det ar relation.

Ibland sdger vi lite slarvigt att kirlek &r kravlos. Det dr sant. Men samtidigt kraver kirleken
ndgot av oss. Kérleken forsdtter oss i situationer ddr vi tvingas védlja: Viga vara tillsammans
med, bryta upp, ta stdllning for, vilja sida eller ge av dig sjélv. Forra aret kom en klassiker ut i
ny oversittning som handlar om just detta: Harper Lees roman Dddssynden, mer kdnd under
dess engelska titel To kill a mockingbird. Den beréttar om advokaten Atticus och hans familj i
den amerikanska sddern under 1930-talets depression. Infor ett fordomsfullt samhélle
forsvarar Atticus en svart man som tycks vara domd pa férhand. Under denna process blir
Atticus inte bara mannens advokat utan ocksa hans medménniska. Det finns, sidger Atticus, ett
tillfille i varje advokats liv dd man mdste ta sig an en uppgift manga helst vill slippa. Atticus
gér lite langre dn vad samhéllet begir av honom. Han gor det bdde som professionell och som
medmaénniska. Och det ar lika mycket Atticus personlighet och relationella engagemang som
hans juridiska kunskaper, som han stéller till den svarte mannens forfogande. Han gor det i en

miljo och i en omvérld som tdnker pd ett helt annat sétt. Atticus sétter sin egen karridr och sitt



eget liv pé spel for en medménniskas skull. For mig ar det verklig kérlek till en medménniska.
Att g8 lite ldngre dn vad som skulle behdvas. Kidrleken kraver ndgot av oss: hinsyn,
engagemang, virme, beslutsamhet och mod.

Diarmed har vi ocksa nidrmat oss pdskens drama som en beréttelse om kérlek och relation. Det
vi lyssnar till 1 vara kyrkor under passionstiden och pasken ér ett kirleksdrama, dar solidaritet
och relation ténjs till det yttersta. Men dér kdrleken vinner. Detta drama &r en viktig bild och
uppmaning till oss alla. Vara liv far aldrig vara utan kérlek och ddrmed inte heller utan

relationer. Vi behover varandra.

I &r har jag arbetat tillsammans med Brottsofferjouren (BOJ) kring en handbok {or deras
stodpersoner som hjélper drabbade ménniskor. I samband med skrivandet har jag haft
formanen att mota frivilligt engagerade som ger av sin egen tid for att stotta den som blivit
utsatt for brott eller 6vergrepp. Nar jag traffat och lyssnat till dessa stodpersoner ser jag i dem
en Atticus; en kvinna eller man som tar sig an en uppgift for en medminniska utan att det ar
ett tvang att gora sd. Samtidigt berors jag av den enkelhet och vardaglighet med vilken man
mdter andra. Det dr inget mystiskt och ouppnéeligt att vara en Atticus. Det dr ndgot som
stodpersoner har lart mig. Bland dessa frivilliga volontérer finns arbetslosa, pensionérer,
studeranden, hantverkare, vardpersonal och tjdnstemén. De ger ett stycke av sig sjélva och
skapar en relation i en svér tid. Om detta dr ett under. Hur manga kan dé inte gora ett under?
Ocksé 1 Svenska kyrkan finns frivilligt arbetande som ger av sin tid, sitt engagemang och sin
relation. Utan alla dessa skulle kyrkan inte vara det den faktiskt dr. Jag tror det ar viktigt att
kalla detta engagemang vid dess rétta ord: Kérlek.

En Glad pésk onskar jag alla ldsare. Med mycket kirlek.

Jakob Carlander



